ITINERARIO

Salimos del casco urbano de Guardo, en la insercion entre la Cl-615 y [a Cl 626, en la Calle La Unién, 3. Es el
punto de partida de otra de las rutas de senderismo en el municipio, a senda de las “Merendillas" por los
Campos de la Peia, con la que comparte los primeros kilometros.

Nuestra ruta toma direccion noreste por la calle Valdecastro, adentrandose en el bosque por elvalle de Val-
decastro dejando a un lado los vestigios de la mina de Valdecastro, de carbon, en el primer kilometro de re-
corrido, y adentrandose en el robledal del Monte Castro por el fondo del valle, junto a un arroyo que nos
lleva en dos kilometros a la Fuente de la Salud, lugar de leyenda que otorga identidad a nuestra ruta, muy
querida por las personas de Guardo.

Es 3 Fuente de la Salud una fuente tradicional y muy conocida por los lugarenos, de aguas ferruginosas
y caudal constante, asociada a una leyenda popular que es de obligado conocimiento.

La senda nos conduce a través de un denso y valioso robledal hacia los campos de la pefia, pasando por los
altos de Canteciny después, entre el robledal, por una antigua choza ganadera (Choza de los Campos
de la Pea) que ha sido recientemente restaurada, en un enclave mag- - g s

nifico de robles, maillos, serbalesy otras muchas especies arboreasy diver- i

sos matorralesy herbaceas. g
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Desemboca la senda en las praderas de los Campos de la Pena, lugar
de confluencia de varias sendas del municipio y donde los habitantes de la
comarca acuden habitualmente a pasear, jugar al golfy disfrutar de sus

zonas recreativas, ademas de ser lugar de pastoreo de las ganaderias loca- i S
lES Chozo de pastores

2%, Continda la senda por el fondo del valle direccion norte, dejando los Campos de la

'’ Pefia para llegar a las faldas de (a Sierrra de la Pefia, magnifica elevacion de roca
caliza que da paso a la Montana Palentina. Cogiendo un trazado a la derecha que
# después de pasar por otra choza adn sin restaurar, La Choza de Fuente Collada,
"~ para adentrarse después en un encinar y enebral magnifico a los pies de la Pefa,

que nos conduce hasta en punto més alto de la ruta, el mirador del llamado
== Balcon de Judas, pasando por unazona de grandes ejemplares centenarios de
"~ roble albar, o roblones.

'I . Qﬂ‘ ; . Esel Balcon de Judas una singular formacion rocosa de conglomerado situada a
v & 1470 m de altitud, y desde (a que se accede ya directo a la cima de la Pena Mayor
i * de Guardo (1835 m), que junto al Cueto de la Horca (1842m) son las principales

,+ cumbres del municipio. Desde este mirador se tienen impresionantes vistas sobre
. laplanicie del paramo Castellano, en sorprendente contraste con lo abrupto de las
montafas que tenemos detrds.

Bosque de Roblones .
milenarios Se emprende desde ahi el regreso, atravesan-

do un proamontorio conocido como “Cueto-
lasno" (1492 m) y punto mds alto de la ruta, desde el que se divisa toda
la pefia, y que nos conduce al lugar conocido como “Collado de
Pedro Fernandez’, limite con el municipio vecino de Velilla del Rio
Carrion, dejando a mano derecha un enorme ejemplar de sabina albar
conocido como “La Sabinona".

Balcon de Judas

La senda desciende por el valle que baja a través de robles y encinas de

nuevo hacia los Campos de [a Pena, pasando por una Choza restaurada conocida como “Choza del Espi-
nadal”, para regresar a Guardo por el conocido como el “Valle de las Brujas” o Valdespina, senda ondu-
lada y agreste de robledaly bosque de ribera que desemboca en el casco urbano de Guardo, tras para por los
depositos de agua que abastecen al municipio. Coincide este tramo con la propuesta como variante corta, de
caracter accesible y familiar, que es un recorrido circular por el Monte Castro accesible para todos los pibli-
cos y de menor dificultad y exigencia fisica, pero gran belleza, partiendo del mismo punto y compartiendo
buena parte de [a ruta con la senda principal, pasando esta variante por otro lugar emblematico y de interés
natural, [a “Fuente Fria”, que vierte aguas al Valle de las Brujas.

Los senderos de este recorridoy los bosques por los que transita son ricos en fauna, floray micologia en tem-
porada de lluvias, siendo estos recursos de enorme interés para el senderista que busca paisaje, encuentro
con [a naturaleza, observacion de fauna o flora y disfrutar de las emaciones que se desprenden del bosque
en sus diferentes estaciones.

Senda apta para bicicleta de montana y personas con discapacidad acompanados.
Unete a la mayor blsqueda de tesoros, conjuros y hechizos del mundo! www.geocaching.com




